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ENERGIES PSYCHIQUES @)

Au méme titre que la Nature, nous traversons nos propres saisons et cycles
energetiques.

Ceux-ci impactent nos capacités a FAIRE et nos états d'ETRE.

Les quatre saisons portent chacune leur énergie desquelles nous allons tirer profit !

Zesrienler ses aclions. ses pensées
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1.ETAT D'AME ET ETAT DES LIEUX

COACHING DE PERFORMANCE
(Phase chapitre)

Haute énergie centrée sur l'extérieur
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COACHING DE TRANSITION (niveau de I'Etre)
Basse énergie centrée sur soi



2. SE RETROUVER

Dans quelle saison vous sentez-vous étre actuellement ?
Détaillez a quoi vous le voyez et vous le ressentez.
Qu'en pensez-vous ?

Que pourriez-vous initier en rapport a cela ?
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